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PROGRAMMA D’ESAME

PER IL PASSAGIO AL GRADO

■■ NIDAN

Programma personale di: 
TAIJUTSU   NAGEWAZA

Il candidato sceglie gli attacchi o le prese ed esegue tre tecniche per ognuna delle seguenti richieste. 
La  commissione esaminatrice potrà richiedere la ripetizione delle tecniche ritenute non corrette.

1. IRIMINAGE
	1

	2

	3


2. SHIHONAGE
	1

	2

	3


3. KOTEGAESHI
	1

	2

	3


4. KOSHINAGE
	1

	2

	3


5. KAITEN NAGE
	1

	2

	3


6. KOKYUNAGE
	1

	2

	3


TANINZU GAKE
Il Candidato sceglie gli attacchi e/o le prese ed esegue Taninzu Gake con tre Uke almeno per un minuto.

	

	

	

	

	

	

	


BUKIDORI
Il candidato esegue almeno tre tecniche per ognuna delle seguenti richieste:
1. JO DORI (attacco Tsuki)
	1

	2

	3


2. TACHI DORI (attacco Shomen Uchi)
	1

	2

	3


3. TANKEN DORI (attacco Yokomen Uchi)
	1

	2

	3
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