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PROGRAMMA D’ESAME

PER IL PASSAGIO AL GRADO

■■■ SANDAN

Programma personale di: 
NAGE  WAZA
1. SHIHONAGE
	1

	2

	3


2. IRIMINAGE
	1

	2

	3


3. KOTEGAESHI
	1

	2

	3


4. KOSHINAGE
	1

	2

	3


5. KAITEN NAGE
	1

	2

	3


6. KOKYUNAGE
	1

	2

	3


TANINZU GAKE
Il Candidato sceglie gli attacchi e/o le prese ed esegue Taninzu Gake con tre Uke almeno per un minuto.

	

	

	

	

	

	

	


BUKI DORI
Esecuzione  libera a scelta del candidato:
La Commissione Tecnica si riserva la possibilità di richiedere le tecniche  ritenute non corrette o mancanti.
JO DORI TSUKI
	1

	2

	3

	4

	5

	6


TACHI DORI  UCHI
	1

	

	2

	3

	4

	5

	6


TANKEN DORI 
	1

	2

	3

	4

	5

	6
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